
Ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ｏｆ Ｐａｒｅｎｔａｌ Ａｕｔｏｎｏｍｙ Ｓｕｐｐｏｒｔ ｏｎ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ
ａｍｏｎｇ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｔｏｕｒｉｓｍ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｇｕａｎｇｘｉ Ｚｈｕａｎｇ
Ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓ Ｒｅｇｉｏｎ，Ｃｈｉｎａ：Ｍｏｄｅｒａｔｅｄ Ｍｅｄｉａｔｉｎｇ Ｅｆｆｅｃｔ

Ｙａｎｇ Ｙｕｗｅｉ

［Ａｂｓｔｒａｃｔ］Ｔｏ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅ ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｏｎ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ
ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｇｕａｎｇｘｉ Ｚｈｕａｎｇ Ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓ Ｒｅｇｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎａ，ａｎｄ ｉｔｓ ｕｎｄｅｒｌｙｉｎｇ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ，ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ
ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｓｅｌｆ－ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ，ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ ｔｈｅｏｒｙ，ａｎｄ ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ ｔｈｅｏｒｙ ｔｏ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔ ａ
ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｗｉｔｈ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｓ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｖａｒｉａｂｌｅ ａｎｄ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ａｓ ｔｈｅ
ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｖａｒｉａｂｌｅ． Ｉｎ Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ ２０２６，ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｃｏｌｌｅｃｔｅｄ ａ ｓａｍｐｌｅ ｏｆ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ｆｉｖｅ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ
ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｇｕａｎｇｘｉ Ｚｈｕａｎｇ Ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓ Ｒｅｇｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎａ ｕｓｉｎｇ ｐｕｒｐｏｓｉｖｅ ｓａｍｐｌｉｎｇ ａｎｄ ａｎ ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ
ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ｕｌｔｉｍａｔｅｌｙ ｙｉｅｌｄｉｎｇ １，０５８ ｖａｌｉｄ ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ （ａ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｒａｔｅ ｏｆ ８８． １６ ｐｅｒｃｅｎｔ）． Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｉｎｄｉｃａｔｅ
ｔｈａｔ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｎ ｔｈｅ Ｇｕａｎｇｘｉ Ｚｈｕａｎｇ Ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓ Ｒｅｇｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎａ ｉｓ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ
ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ；ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｃｔｓ ａｓ ａ ｍｅｄｉａｔｏｒ；ａｎｄ ｂｏｔｈ ｔｈｅ
ｄｉｒｅｃｔ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｏｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｈａｌｆ ｏｆ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｐａｔｈ ｖｉａ
ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｒｅ ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｂｙ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ． Ｔｈｅ ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｈｉｇｈｌｉｇｈｔ ｔｈｅ ｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃ ｒｏｌｅ ｏｆ ｆａｍｉｌｙ ｓｕｐｐｏｒｔ
ａｎｄ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｄｉｇｉｔａｌ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｉｎ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ｏｆｆｅｒｉｎｇ ｐｒａｃｔｉｃａｌ
ｉｎｓｉｇｈｔｓ ｆｏｒ ａｄｖａｎｃｉｎｇ ｆａｍｉｌｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｇｕｉｄａｎｃｅ，ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｅｎｈａｎｃｉｎｇ
ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．

［Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ］ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ；ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ；ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ；ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ；
ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

［Ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ］Ｙａｎｇ Ｙｕｗｅｉ （２００１—），ｆｅｍａｌｅ，Ｍ． Ｅｄ ｃａｎｄｉｄａｔｅ ａｔ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ，Ｒａｔｔａｎａ
Ｂｕｎｄｉｔ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ． Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎｔｅｒｅｓｔｓ：ｈｙｂｒｉｄ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｃｒｅａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｓｋｉｌｌｓ．

［ＤＯＩ］ｈｔｔｐｓ：／ ／ ｄｏｉ． ｏｒｇ ／ １０． ６２６６２ ／ ｋｘｗｘｙ０３１０００４
［Ｗｅｂｓｉｔｅ］ｗｗｗ． ｏａｃｊ． ｎｅｔ

　 　 １　 Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ
Ａｓ Ｃｈｉｎａ’ｓ ｍｏｄｅｒｎ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｃｏｎｔｉｎｕｅｓ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ，ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ

ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ｔｅｃｈｎｉｃａｌｌｙ ｓｋｉｌｌｅｄ ｔａｌｅｎｔ，ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｃａｒｅｅｒ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ａｎｄ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｎｇ ｔｏ
ｒｅｇｉｏｎａｌ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｌｙ ｐｒｏｍｉｎｅｎｔ （Ｚｈａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０２４ａ；Ｚｈｕ ＆ Ｃａｏ，
２０２４）． Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ａｓ ａ ｖｉｔａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔａｌｅｎｔ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｍｕｓｔ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｍａｓｔｅｒ ｓｐｅｃｉａｌｉｓｔ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｓｋｉｌｌｓ，ｂｕｔ ａｌｓｏ ｄｅｖｅｌｏｐ ｔｈｅ ｃａｐａｃｉｔｙ ｆｏｒ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ
ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｐｒｏａｃｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ（Ｌｉｕ ｅｔ ａｌ．，２０２４；Ｗａｎｇ，２０２４）． Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ ｆａｃｔｏｒｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｐａｓｔ
ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ，ｌｅａｒｎｉｎｇ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｆｕｔｕｒｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｇｏａｌｓ，ｓｏｍｅ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｕｆｆｅｒ
ｆｒｏｍ ａ ｌａｃｋ ｏｆ ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ ａｎｄ ｌｏｗ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｓｔｕｄｉｅｓ （Ｙｕ ＆ Ｄｕ，２０２４）． Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ａ
ｓｕｒｖｅｙ ｏｆ ３５８ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｔ ａ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ ｉｎ Ｎａｎｎｉｎｇ，Ｇｕａｎｇｘｉ，ｒｅｖｅａｌｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅｉｒ ｏｖｅｒａｌｌ ｌｅｖｅｌ ｏｆ
ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｗａｓ ｏｎｌｙ ｍｏｄｅｒａｔｅ，ｉｎｄｉｃａｔｉｎｇ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｒｏｏｍ ｆｏｒ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ （Ｚｈａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０２０）． Ｉｔ ｉｓ
ｗｏｒｔｈ ｎｏｔｉｎｇ ｔｈａｔ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ ｓｕｓｔａｉｎｅｄ，ｐｏｓｉｔｉｖｅ，ａｎｄ ｆｕｌｆｉｌｌｉｎｇ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｔａｔｅ ｅｘｈｉｂｉｔｅｄ
ｂｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｄｕｒｉｎｇ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ，ａｎｄ ｉｓ ｃｌｏｓｅｌｙ ｌｉｎｋｅｄ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ，ａｃａｄｅｍｉｃ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ，
ａｎｄ ｆｕｔｕｒｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ （Ｂｕｒｎｓ ｅｔ ａｌ．，２０２１；Ｚｈｏｕ ｅｔ ａｌ．，２０２２）． Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ｈｏｗ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｍａｔｔｅｒ ｏｆ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｃｏｎｃｅｒｎ ｉｎ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ
０２

２０２６ Ｎｏ． １０ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． ３４）Ｖｏｌ． ３　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ



ｔａｌｅｎｔ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈｉｎ Ｃｈｉｎａ’ｓ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ （Ｌｉｕ ｅｔ ａｌ．，２０２４）．
Ｔｈｅ ｆａｍｉｌｙ ｉｓ ａ ｋｅｙ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ’ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ． Ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ

ｓｕｐｐｏｒｔ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｐａｒｅｎｔｓ ｒｅｓｐｅｃｔｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ ａｕｔｏｎｏｍｙ，ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ａｎｄ ａｃｃｅｐｔｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｆｅｅｌｉｎｇｓ ａｎｄ
ｔｈｏｕｇｈｔｓ，ｅｎｃｏｕｒａｇｉｎｇ ｔｈｅｍ ｔｏ ｅｘｐｒｅｓｓ ｔｈｅｉｒ ｐｅｒｓｏｎａｌ ｖｉｅｗｓ ａｎｄ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｄｅｃｉｓｉｏｎ －ｍａｋｉｎｇ，ａｎｄ ｓｕｐｐｏｒｔｉｎｇ
ｔｈｅｉｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ ｕｎｄｅｒｔａｋｉｎｇ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｌｙ ａｎｄ ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｇｏａｌｓ ｂｙ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ
ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ，ｇｕｉｄａｎｃｅ，ａｎｄ ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ，ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｒｅｓｏｒｔｉｎｇ ｔｏ ｃｏｅｒｃｉｖｅ ｄｅｍａｎｄｓ ｏｒ ｅｘｃｅｓｓｉｖｅ ｃｏｎｔｒｏｌ
（Ｗａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２００７）． Ｓｅｌｆ－ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ ｐｏｓｉｔｓ ｔｈａｔ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｃａｎ ｐｒｏｍｏｔｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ’
ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ ｉｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｂｙ ｓａｔｉｓｆｙｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｎｅｅｄｓ ｆｏｒ ａｕｔｏｎｏｍｙ，ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ，ａｎｄ ｒｅｌａｔｅｄｎｅｓｓ
（Ｖａｓｑｕｅｚ ｅｔ ａｌ．，２０１６）． Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｒｅｓｅａｒｃｈ ｈａｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｓ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｐｏｓｉｔｉｖｅ
ｐｒｅｄｉｃｔｏｒ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ａｃａｄｅｍｉｃ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ （Ｊｉａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０２２）． Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｅ ｕｎｄｅｒｌｙｉｎｇ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｔｈｒｏｕｇｈ
ｗｈｉｃｈ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｔｒａｎｓｌａｔｅｓ ｉｎｔｏ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｒｅｍａｉｎ ｔｏ ｂｅ ｅｘｐｌｏｒｅｄ ｉｎ ｇｒｅａｔｅｒ
ｄｅｐｔｈ．

Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ａｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｐｒｏａｃｔｉｖｅｌｙ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｅ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ａｄｊｕｓｔ
ｂｅｈａｖｉｏｕｒ ｉｎ ａｃｃｏｒｄａｎｃｅ ｗｉｔｈ ｇｏａｌｓ ａｎｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｄｅｍａｎｄｓ；ｉｔ ｅｎｃｏｍｐａｓｓｅｓ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｇｏａｌ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ，
ｇｏａｌ ｏｐｔｉｍｉｓａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｇｏａｌ ｃｏｍｐｅｎｓａｔｉｏｎ （Ｇｅｓｔｓｄóｔｔｉｒ ＆ Ｌｅｒｎｅｒ，２００７；Ｗａｎｇ ＆ Ｇａｉ，２０１１）． Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，
ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｂｒｉｄｇｅｓ ｔｈｅ ｌｉｎｋ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｏｕｔｃｏｍｅｓ，ａｎｄ ｉｓ ｃｌｏｓｅｌｙ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｏｕｔｃｏｍｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｆｕｔｕｒｅ ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ （Ｃｈａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０２０；Ｌｉｎ ｅｔ ａｌ．，２０２１；Ｚｈｏｕ ｅｔ ａｌ．，２０２２）． Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，
ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｓｐａｃｅ ｔｏ ｍａｋｅ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｃｈｏｉｃｅｓ，ｅｘｐｌｏｒｅ ａｎｄ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ，
ｔｈｅｒｅｂｙ ｆａｃｉｌｉｔａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ （Ｌｉｕ ｅｔ ａｌ．，２０２０）． Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ｐａｒｅｎｔａｌ
ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｍａｙ ｆｕｒｔｈｅｒ ｅｎｈａｎｃｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｂｙ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ．
Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｗｉｔｈｉｎ ｔｈｅ Ｇｕａｎｇｘｉ Ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓ Ｒｅｇｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎａ，ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｓ ａ ｍｅｄｉａｔｏｒ ｉｎ
ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｈａｓ ｙｅｔ ｔｏ
ｂｅ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｄ．

Ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅ，ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｉｓ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ ｔｈｅ ｗａｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｌｅａｒｎ，ａｎｄ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｉｓ
ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｂｅｃｏｍｉｎｇ ａ ｖｉｔａｌ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅ ｆｏｒ ａｄａｐｔｉｎｇ ｔｏ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ （Ｚｈａｎｇ ｅｔ ａｌ．，
２０２４ｂ）． ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ａｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ，ｕｓｅ，ｅｖａｌｕａｔｅ，ａｎｄ ｃｒｅａｔｅ
ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｅｓ，ａｎｄ ｔｏ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｗｉｔｈ ＡＩ （Ｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０２１）． Ｒｅｃｅｎｔ ｒｅｓｅａｒｃｈ
ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｉｓ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｔｔｉｔｕｄｅｓ，ｐｒｏｂｌｅｍ － ｓｏｌｖｉｎｇ ｓｋｉｌｌｓ，
ｍｅｔａｃｏｇｎｉｔｉｏｎ，ａｎｄ ｄｉｇｉｔａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ （Ｋｏｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０２４；Ｌｉｎ ｅｔ ａｌ．，２０２５；Ｚｈｏｎｇ ＆ Ｌｉｕ，２０２５；Ｚｈｏｕ ｅｔ
ａｌ．，２０２４）． Ｔｈｉｓ ｓｕｇｇｅｓｔｓ ｔｈａｔ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｈｉｇｈｅｒ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｍａｙ ｂｅ ｂｅｔｔｅｒ ｅｑｕｉｐｐｅｄ ｔｏ ｕｔｉｌｉｓｅ ｄｉｇｉｔａｌ
ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｆｏｒ ｇｏａｌ－ｓｅｔｔｉｎｇ，ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｏｂｌｅｍ－ｓｏｌｖｉｎｇ，ｔｈｅｒｅｂｙ ｍｏｒｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ ｔｈｅ
ａｕｔｏｎｏｍｙ ａｎｄ ｓｕｐｐｏｒｔ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｂｙ ｔｈｅｉｒ ｐａｒｅｎｔｓ ｉｎｔｏ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ． Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｅｘｉｓｔｉｎｇ
ｒｅｓｅａｒｃｈ ｈａｓ ｐａｉｄ ｌｉｔｔｌｅ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｗｈｅｔｈｅｒ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｃａｎ ｍｏｄｅｒａｔｅ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ
ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒ ｌａｃｋ ｏｆ ｓｔｕｄｉｅｓ ｆｏｃｕｓｉｎｇ ｏｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ
ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ．

Ｉｎ ｓｕｍｍａｒｙ，ｗｈｉｌｓｔ ｅｘｉｓｔｉｎｇ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｈａｓ ｅｘａｍｉｎｅｄ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ，
ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ，ａｎｄ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｗｉｔｈ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｓｅｐａｒａｔｅｌｙ，ｆｅｗ ｓｔｕｄｉｅｓ ｈａｖｅ
ｉｎｃｏｒｐｏｒａｔｅｄ ａｌｌ ｔｈｒｅｅ ｗｉｔｈｉｎ ａ ｓｉｎｇｌｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ． Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｔａｋｅｓ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｔ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｇｕａｎｇｘｉ Ｚｈｕａｎｇ Ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓ Ｒｅｇｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎａ ａｓ ｉｔｓ ｓｕｂｊｅｃｔｓ ｔｏ ｅｘａｍｉｎｅ ｔｈｅ
ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ． Ｉｔ ｆｕｒｔｈｅｒ ｔｅｓｔｓ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ
ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ
ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ，ｔｈｅｒｅｂｙ ｒｅｖｅａｌｉｎｇ ｔｈｅ ｕｎｄｅｒｌｙｉｎｇ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ａｎｄ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｗｈｉｃｈ
ｆａｍｉｌｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．

１２

２０２６ Ｎｏ． １０ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． ３４）Ｖｏｌ． ３　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ



　 　 ２　 Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
２． １ Ｓｅｌｆ－ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ
Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｓｅｌｆ－ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ，ａｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｕｒ ａｒｅ ｊｏｉｎｔｌｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ

ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｘｔｅｎｔ ｔｏ ｗｈｉｃｈ ｔｈｅｉｒ ｂａｓｉｃ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｎｅｅｄｓ ａｒｅ ｍｅｔ （Ｖａｓｑｕｅｚ ｅｔ ａｌ．，２０１６）．
Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ｄｒａｗｉｎｇ ｕｐｏｎ ｓｅｌｆ －ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ，ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｄｅｆｉｎｅｓ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｓ ｐａｒｅｎｔｓ
ｒｅｓｐｅｃｔｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ ａｕｔｏｎｏｍｙ，ａｃｃｅｐｔｉｎｇ ａｎｄ ａｃｋｎｏｗｌｅｄｇｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｆｅｅｌｉｎｇｓ ａｎｄ ｔｈｏｕｇｈｔｓ，ｍｉｎｉｍｉｚｉｎｇ
ｃｏｍｍａｎｄｓ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ，ａｎｄ ｅｎｃｏｕｒａｇｉｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｔｏ ｍａｋｅ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｃｈｏｉｃｅｓ ａｎｄ ｄｅｃｉｓｉｏｎｓ ｂｙ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
ａｎｄ ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ （Ｗａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２００７），ｃｌａｓｓｉｆｙｉｎｇ ｉｔ ａｓ ａ ｆｏｒｍ ｏｆ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ
ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ． Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｄｅｆｉｎｅｓ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｓ ａ ｓｅｒｉｅｓ ｏｆ ａｃｔｉｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ
ｔｈｒｏｕｇｈ ｗｈｉｃｈ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ａｃｔｉｖｅｌｙ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｅ ｓｉｔｕａｔｉｏｎａｌ ｄｅｍａｎｄｓ，ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ｐｅｒｓｏｎａｌ ｇｏａｌｓ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅｉｒ
ｏｗｎ ｃａｐａｂｉｌｉｔｉｅｓ ａｎｄ ａｃｈｉｅｖｅ ｓｅｔ ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ，ｗｈｉｌｓｔ ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｂｅｈａｖｉｏｕｒ；ｔｈｉｓ ｔｙｐｉｃａｌｌｙ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｇｏａｌ
ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ，ｇｏａｌ ｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｇｏａｌ ｃｏｍｐｅｎｓａｔｉｏｎ （Ｇｅｓｔｓｄóｔｔｉｒ ＆ Ｌｅｒｎｅｒ，２００７；Ｗａｎｇ ＆ Ｇａｉ，２０１１），ａｎｄ ｉｓ
ｃｌａｓｓｉｆｉｅｄ ａｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｒｅｓｏｕｒｃｅ． Ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄ，ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｄｅｆｉｎｅｓ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｓ
ｔｈｅ ｓｕｓｔａｉｎｅｄ，ｐｏｓｉｔｉｖｅ ａｎｄ ｆｕｌｆｉｌｌｉｎｇ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｔａｔｅ ｅｘｈｉｂｉｔｅｄ ｂｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ，ｔｙｐｉｃａｌｌｙ
ｃｏｍｐｒｉｓｉｎｇ ｔｈｒｅｅ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ：Ｖｉｔａｌｉｔｙ，ｄｅｄｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｆｏｃｕｓ （Ｆａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２００８），ａｎｄ ｃｌａｓｓｉｆｉｅｓ ｉｔ ａｓ ｔｈｅ
ｂｅｈａｖｉｏｕｒａｌ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｔａｔｅ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ａｃｔｉｖｅ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｉｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ．
Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｃａｎ ｆｕｒｔｈｅｒ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂｙ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ．
２． ２ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ ｔｈｅｏｒｙ
Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ ｔｈｅｏｒｙ，ａｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｓ ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔ ｏｆ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ

ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ；ａ ｍａｔｃｈ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ
ｅｘｔｅｒｎａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｃａｎ ｐｒｏｍｏｔｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ （Ｌｅｒｎｅｒ ｅｔ ａｌ．，２００５）． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ
ｒｅｇａｒｄｓ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｓ ａｎ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅ ｔｈａｔ ｐｒｏｍｏｔｅｓ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ
ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ａｎｄ ｖｉｅｗｓ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅ
ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ． Ｅｘｉｓｔｉｎｇ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｃａｎ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ａｎ
ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｏｕｔｃｏｍｅｓ ｂｙ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｓｅｌｆ－
ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ；ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ，ｓｃｈｏｏｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｃａｎ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ’ｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ ｔｈｒｏｕｇｈ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－
ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ （Ｃｈａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０２０），ｗｈｉｌｓｔ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｃｈｏｏｌ ａｔｔａｃｈｍｅｎｔ ａｎｄ ｆｕｔｕｒｅ ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ ｉｓ ａｌｓｏ
ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｂｙ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ （Ｌｉｎ ｅｔ ａｌ．，２０２１）． Ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄ，ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｈｅｌｐｓ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｏｒｍｕｌａｔｅ ｃｌｅａｒｅｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｇｏａｌｓ ａｎｄ ａｄｊｕｓｔ ｔｈｅｉｒ ｂｅｈａｖｉｏｕｒ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｉｎ ａ ｔｉｍｅｌｙ ｍａｎｎｅｒ ｉｎ
ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ，ｔｈｅｒｅｂｙ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ （Ｗａｎｇ ＆ Ｇａｉ，
２０１１；Ｓｔｅｆａｎｓｓｏｎ ｅｔ ａｌ．，２０１８）． Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ｔｈｅ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－
ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｍａｙ ｆｕｒｔｈｅｒ ｐｒｏｍｏｔｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｔ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ
ｃｏｌｌｅｇｅｓ．
２． ３ Ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ ｔｈｅｏｒｙ
Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ ｔｈｅｏｒｙ，ａｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ

ｍｕｌｔｉ－ｌｅｖｅｌ ｓｙｓｔｅｍｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ ｆａｍｉｌｙ，ｓｃｈｏｏｌ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ；ｔｈｅ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ ａｎｄ ｄｙｎａｍｉｃ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｉｓ ａ ｋｅｙ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｉｎ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
（Ｂｒｏｎｆｅｎｂｒｅｎｎｅｒ ＆ Ｍｏｒｒｉｓ，２００６）． Ａｓ ａ ｃｒｕｃｉａｌ ｍｉｃｒｏ－ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｉｎ ｔｈｅ ｇｒｏｗｔｈ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ，ｔｈｅ ｆａｍｉｌｙ’ｓ
ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅ ｃａｎ ｄｉｒｅｃｔｌｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ａｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｕｒ． Ｐａｒｅｎｔａｌ
ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ—ａｃｈｉｅｖｅｄ ｂｙ ｒｅｓｐｅｃｔｉｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ ａｕｔｏｎｏｍｙ，ｒｅｄｕｃｉｎｇ ｃｏｎｔｒｏｌ，ａｎｄ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｃｈｏｉｃｅｓ ａｎｄ
ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ—ｃｒｅａｔｅｓ ａ ｆａｖｏｕｒａｂｌｅ ｆａｍｉｌｙ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｆｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｄｅｖｅｌｏｐ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｅｌｆ－
ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｓｋｉｌｌｓ （Ｗａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２００７；Ｌｉｕ ｅｔ ａｌ．，２０２０）． Ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅ，ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｆｏｒ
ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｔ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅｓ ｉｓ ｈｉｇｈｌｙ ｐｒａｃｔｉｃａｌ，ｓｅｒｖｉｃｅ － ｏｒｉｅｎｔｅｄ ａｎｄ ｃｏｎｔｅｘｔ －
２２

２０２６ Ｎｏ． １０ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． ３４）Ｖｏｌ． ３　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ



ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ，ｐｌａｃｉｎｇ ｈｉｇｈ ｄｅｍａｎｄｓ ｏｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｓｋｉｌｌｓ，ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ａｎｄ
ｄｉｇｉｔａｌ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ． Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ａｕｔｏｎｏｍｙ－ｓｕｐｐｏｒｔｉｖｅ ｆａｍｉｌｙ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｏｗｎ
ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｍａｙ ｊｏｉｎｔｌｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｔｈｅｉｒ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ．
２． ４ Ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ
Ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ ｓｕｓｔａｉｎｅｄ，ｐｏｓｉｔｉｖｅ ａｎｄ ｆｕｌｆｉｌｌｉｎｇ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｔａｔｅ ｅｘｈｉｂｉｔｅｄ ｂｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ，ａｎｄ ｔｙｐｉｃａｌｌｙ ｃｏｍｐｒｉｓｅｓ ｔｈｒｅｅ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ：ｖｉｔａｌｉｔｙ，ｄｅｄｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｆｏｃｕｓ （Ｆａｎｇ ｅｔ ａｌ．，
２００８）． Ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｒｅｆｌｅｃｔｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｔａｔｅ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｂｕｔ ｉｓ ａｌｓｏ ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ ａ ｋｅｙ
ｐｒｅｄｉｃｔｏｒ ｏｆ ａｃａｄｅｍｉｃ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｆｕｔｕｒｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ （Ｂｕｒｎｓ ｅｔ ａｌ．，２０２１）． Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ
ｇｅｎｅｒａｌ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ，ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐｌａｃｅ ｇｒｅａｔｅｒ ｅｍｐｈａｓｉｓ ｏｎ ａｃｑｕｉｒｉｎｇ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ
ｓｋｉｌｌｓ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ；ｔｈｅｉｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｉｓ ｅｖｉｄｅｎｔ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｉｎ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｉｎ
ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ，ｐｒａｃｔｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｃａｒｅｅｒ ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ （Ｔａｎ ＆ Ｓｕｎ，２０２４）． Ｔｏｕｒｉｓｍ－ｒｅｌａｔｅｄ ｐｒｏｇｒａｍｍｅｓ
ａｒｅ ｈｉｇｈｌｙ ｓｅｒｖｉｃｅ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ，ｐｒａｃｔｉｃａｌ ａｎｄ ｃｏｎｔｅｘｔ－ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ，ｐｌａｃｉｎｇ ｈｉｇｈ ｄｅｍａｎｄｓ ｏｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ
ａｎｄ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｓｋｉｌｌｓ，ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ，ａｎｄ ｐｒｏｆｉｃｉｅｎｃｙ ｉｎ ｕｓｉｎｇ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｏｏｌｓ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｅｘａｍｉｎｉｎｇ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｓ ｏｆ ｇｒｅａｔ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｆｏｒ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ
ｃａｒｅｅｒ ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ．
２． ５ Ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ
Ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｐａｒｅｎｔｓ’ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｒｅｓｐｅｃｔ ｔｈｅｉｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ ａｕｔｏｎｏｍｙ，ａｃｃｅｐｔ ａｎｄ

ａｃｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｔｈｅｉｒ ｆｅｅｌｉｎｇｓ ａｎｄ ｔｈｏｕｇｈｔｓ，ｍｉｎｉｍｉｓｅ ｃｏｍｍａｎｄｓ ａｎｄ ａｕｔｈｏｒｉｔａｒｉａｎｉｓｍ，ａｎｄ ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｔｏ ｍａｋｅ
ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｃｈｏｉｃｅｓ ａｎｄ ｄｅｃｉｓｉｏｎｓ ｂｙ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ （Ｗａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２００７）． Ａｓ ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ
ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅ ｖｉｅｗｅｄ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｌｅｎｓ ｏｆ ｓｅｌｆ－ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ，ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｌｉｅｓ ｉｎ
ｓｕｐｐｏｒｔ ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｃｏｎｔｒｏｌ，ａｎｄ ｉｔｓ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｓ ｔｏ ｍｅｅｔ ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ ｂａｓｉｃ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｎｅｅｄｓ （Ｐｅｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０２１）．
Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ａｎｄ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ａｃａｄｅｍｉｃ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ，ａｃａｄｅｍｉｃ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｓｏｃｉａｌ ａｄｊｕｓｔｍｅｎｔ （Ｖａｓｑｕｅｚ ｅｔ ａｌ．，２０１６）．
Ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ，ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｓ ｆｏｕｎｄ ｔｏ ｂｅ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒ ｏｆ ｔｈｅｉｒ
ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ａｄｊｕｓｔｍｅｎｔ ａｎｄ ａｃａｄｅｍｉｃ－ｒｅｌａｔｅｄ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ （Ｌｉｕ ｅｔ ａｌ．，２０２０；Ｐｅｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０２１）． Ａｔ ｔｈｅ
ｓａｍｅ ｔｉｍｅ，ｒｅｓｅａｒｃｈ ｈａｓ ａｌｓｏ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ｉｎｖｏｌｖｅｍｅｎｔ ｏｎ ｔｈｅ ａｃａｄｅｍｉｃ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ
ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｓ ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｂｙ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅ （Ｗｕ ＆ Ｙａｏ，２０１３）． Ａ ｒｅｃｅｎｔ ｌａｒｇｅ－ｓｃａｌｅ
ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｕｒｔｈｅｒ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ
ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ （Ｊｉａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０２２）． Ｔｈｉｓ ｓｕｇｇｅｓｔｓ ｔｈａｔ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ
ｐｒｏｖｉｄｅｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｆａｍｉｌｙ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，ｅｎａｂｌｉｎｇ ｔｈｅｍ ｔｏ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｇｒｅａｔｅｒ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｏｆ ｃｈｏｉｃｅ，
ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ａｃｃｅｐｔａｎｃｅ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｕｒａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ，ｔｈｅｒｅｂｙ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ．

Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｃａｎ ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ ｉｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｂｙ ｓａｔｉｓｆｙｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｔｈｒｅｅ ｂａｓｉｃ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｎｅｅｄｓ：ａｕｔｏｎｏｍｙ，ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ ａｎｄ ｒｅｌａｔｅｄｎｅｓｓ （Ｗａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２００７；
Ｖａｓｑｕｅｚ ｅｔ ａｌ．，２０１６）． Ｐａｒｅｎｔｓ ｗｈｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｆｏｒ ｔｈｅｉｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｒｅ ａｌｓｏ ａｂｌｅ ｔｏ ｃｏｎｖｅｙ
ｅｎｃｏｕｒａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｔｒｕｓｔ，ｗｈｉｃｈ ｈｅｌｐｓ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｓｅｌｆ－ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｔｔｉｔｕｄｅｓ，ｔｈｅｒｅｂｙ
ｌｅａｄｉｎｇ ｔｏ ｈｉｇｈｅｒ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ （Ｌｉｕ ｅｔ ａｌ．，２０２０）． Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｃａｎ
ｐｒｏｖｉｄｅ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ａ ｆａｖｏｕｒａｂｌｅ ｈｏｍｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ，ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ
ｔｈｅｉｒ ａｃｔｉｖｅ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｉｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ． Ｈｅｎｃｅ ｔｈｅ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ：

Ｈ１：Ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｓ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ．
２． ６ Ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｏｒ ｒｏｌｅ ｐｌａｙｅｄ ｂｙ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ
Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ａ ｓｅｒｉｅｓ ｏｆ ｂｅｈａｖｉｏｕｒａｌ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ ｗｈｅｒｅｂｙ ａｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ，ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ

ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｃａｐａｂｉｌｉｔｉｅｓ ａｎｄ ａｃｈｉｅｖｅ ｓｅｔ ｇｏａｌｓ，ａｃｔｉｖｅｌｙ ｅｍｐｌｏｙｓ ｖａｒｉｏｕｓ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｔｏ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｅ ｔｈｅ
３２

２０２６ Ｎｏ． １０ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． ３４）Ｖｏｌ． ３　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ



ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｉｔｕａｔｉｏｎａｌ ｄｅｍａｎｄｓ，ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ｐｅｒｓｏｎａｌ ｇｏａｌｓ，ｗｈｉｌｓｔ ｅｘｅｒｃｉｓｉｎｇ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｖｅｒ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ
ｂｅｈａｖｉｏｕｒ． Ｉｔ ｔｙｐｉｃａｌｌｙ ｃｏｍｐｒｉｓｅｓ ｔｈｒｅｅ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ：Ｇｏａｌ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ，ｇｏａｌ ｏｐｔｉｍｉｓａｔｉｏｎ ａｎｄ ｇｏａｌ ｃｏｍｐｅｎｓａｔｉｏｎ
（Ｇｅｓｔｓｄóｔｔｉｒ ＆ Ｌｅｒｎｅｒ，２００７；Ｗａｎｇ ＆ Ｇａｉ，２０１１）． Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ ｉｓ ａ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｐｅｒｉｏｄ ｆｏｒ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ａｎ
ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ，ａｎｄ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｉｓ ａ ｋｅｙ ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｄｕｒｉｎｇ
ｔｈｉｓ ｓｔａｇｅ （Ｗａｎｇ ＆ Ｇａｉ，２０１１）． Ｅｘｉｓｔｉｎｇ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｓｅｒｖｅｓ ａｓ ａ ｋｅｙ
ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｖａｒｉａｂｌｅ ｔｈｒｏｕｇｈ ｗｈｉｃｈ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ａｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ ａｄａｐｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ；ｉｔ ｐｌａｙｓ ａ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｃｈｏｏｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ’ｅａｒｌｙ ｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ （Ｃｈａｎｇ
ｅｔ ａｌ．，２０２０），ｓｃｈｏｏｌ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｆｕｔｕｒｅ ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ （Ｌｉｎ ｅｔ ａｌ．，２０２１），ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ （Ｚｈｏｕ ｅｔ ａｌ．，２０２２）． Ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅ，ｒｅｓｅａｒｃｈ ｈａｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ
ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ ａｒｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｐａｒｅｎｔａｌ ｒｅａｒｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｕｒｓ．
Ｐａｒｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｒｅ ａｂｌｅ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｔｈｅｉｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ｍｏｒｅ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ ｔｏ ｔｒｙ，ｅｘｐｌｏｒｅ ａｎｄ
ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｔｈｅｉｒ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ，ｗｈｉｌｓｔ ｏｆｆｅｒｉｎｇ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｇｕｉｄａｎｃｅ ｗｈｅｎ ｎｅｅｄｅｄ （Ｌｉｕ ｅｔ ａｌ．，２０２０；
Ｖａｓｑｕｅｚ ｅｔ ａｌ．，２０１６）． Ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄ，ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｈｅｌｐｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｏｒｍｕｌａｔｅ ｍｏｒｅ ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ
ｌｅａｒｎｉｎｇ ｇｏａｌｓ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐ ｓｔｒｏｎｇｅｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ，ｗｈｉｌｓｔ ｅｎａｂｌｉｎｇ ｔｈｅｍ ｔｏ ａｄｊｕｓｔ ｔｈｅｉｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｉｎ ａ
ｔｉｍｅｌｙ ｍａｎｎｅｒ ｉｎ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ；ｉｔ ｃａｎ ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ ｓｅｒｖｅ ａｓ ａｎ
ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ （Ｗａｎｇ ＆ Ｇａｉ，２０１１；Ｓｔｅｆａｎｓｓｏｎ ｅｔ ａｌ．，２０１８）．

Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ ｔｈｅｏｒｙ ｆｕｒｔｈｅｒ ｓｕｇｇｅｓｔｓ ｔｈａｔ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ａｂｉｌｉｔｙ ｉｓ ａ ｃｒｕｃｉａｌ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅ ｆｏｒ
ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ａｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ ｈｅａｌｔｈｙ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ，ｗｈｉｌｓｔ ｓｕｐｐｏｒｔ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｃａｎ
ｓｕｓｔａｉｎ ａｎｄ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｉｓ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅ，ｔｈｅｒｅｂｙ ｇｕｉｄｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｏｎｔｏ ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｔｒａｊｅｃｔｏｒｙ
（Ｌｅｒｎｅｒ ｅｔ ａｌ．，２００５；Ｃｈａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０２０）． Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｆａｍｉｌｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｃａｎ ｃｒｅａｔｅ ｆａｖｏｕｒａｂｌｅ
ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｄｅｖｅｌｏｐ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ． Ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｍａｙ ｅｎｈａｎｃｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｂｙ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ
ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ｅｎａｂｌｉｎｇ ｔｈｅｍ ｔｏ ｓｅｔ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｇｏａｌｓ，ａｄｊｕｓｔ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ａｎｄ ｅｎｇａｇｅ ｉｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｍｏｒｅ ｐｒｏａｃｔｉｖｅｌｙ． Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ｔｈｅ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ ｉｓ ａｓ ｆｏｌｌｏｗｓ：

Ｈ２：Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｍｅｄｉａｔｅｓ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．
２． ７ Ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｏｒ ｒｏｌｅ ｐｌａｙｅｄ ｂｙ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ
ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ａｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ，ｕｓｅ，ｅｖａｌｕａｔｅ ａｎｄ ｃｒｅａｔｅ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ

ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｅｓ，ａｎｄ ｔｏ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｗｉｔｈ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ （Ｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０２１）． Ｅｘｉｓｔｉｎｇ
ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｉｓ ｃｌｏｓｅｌｙ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｔｔｉｔｕｄｅｓ
（Ｙｏｕ ｅｔ ａｌ．，２０２４），ａｎｄ ｔｈａｔ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ａｒｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ ｆａｃｔｏｒｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ，ａｔｔｉｔｕｄｅｓ
ａｎｄ ｉｎｔｅｒｅｓｔｓ （Ｌｉ ｅｔ ａｌ．，２０２５）；ｉｔ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｋｅｙ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｕｔｉｌｉｓｅ
ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｅｓ ｔｏ ａｃｃｅｓｓ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ，ｉｎｔｅｇｒａｔｅ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ｅｎｇａｇｅ ｉｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ （Ｚｈａｎｇ ｅｔ ａｌ．，
２０２５）．

Ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｉｎ ｃｈｏｉｃｅ，ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ａｃｃｅｐｔａｎｃｅ，ａｎｄ ａｃｃｅｓｓ ｔｏ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ，ｅｎａｂｌｉｎｇ ｔｈｅｍ ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｉｎ ａ ｌｅｓｓ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｇａｉｎ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ ｔｏ
ｄｅｖｅｌｏｐ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ （Ｗａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２００７；Ｖａｓｑｕｅｚ ｅｔ ａｌ．，２０１６）． Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ，ｂｙ ｉｔｓ
ｖｅｒｙ ｎａｔｕｒｅ，ｉｓ ａ ｐｒｏｃｅｓｓ ｗｈｅｒｅｂｙ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ｐｒｏａｃｔｉｖｅｌｙ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｅ ｉｎｔｅｒｎａｌ ａｎｄ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｒｏｕｎｄ ａ ｇｏａｌ
ａｎｄ ａｄｊｕｓｔ ｔｈｅｉｒ ｂｅｈａｖｉｏｕｒ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｓｉｔｕａｔｉｏｎａｌ ｄｅｍａｎｄｓ；ｉｔ ｅｎｃｏｍｐａｓｓｅｓ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｇｏａｌ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ，ｇｏａｌ
ｏｐｔｉｍｉｓａｔｉｏｎ ａｎｄ ｇｏａｌ ｃｏｍｐｅｎｓａｔｉｏｎ （Ｇｅｓｔｓｄóｔｔｉｒ ＆ Ｌｅｒｎｅｒ，２００７；Ｗａｎｇ ＆ Ｇａｉ，２０１１）． Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ｗｈｅｔｈｅｒ ｔｈｅ
ｅｘｔｅｒｎａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｔｈｒｏｕｇｈ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｃａｎ ｂｅ ｆｕｒｔｈｅｒ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｄ ｉｎｔｏ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ
ｓｅｌｆ－ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｄｅｐｅｎｄｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｏｎ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｓｕｐｐｏｒｔ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｆａｍｉｌｙ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｂｕｔ ｍａｙ ａｌｓｏ ｂｅ
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ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｈｏｍｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｍｏｒｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ，ａｎｄ ｔｏ ｔｒａｎｓｆｏｒｍ ｔｈｅｓｅ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｉｎｔｏ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ
ｉｎ ｇｏａｌ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，ｒｅｓｏｕｒｃｅ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｕｒａｌ ａｄｊｕｓｔｍｅｎｔ． Ｃｏｎｖｅｒｓｅｌｙ，ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｌｏｗｅｒ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ
ｈａｖｅ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｌｉｍｉｔｅｄ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ ｉｎ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ，ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｅｖａｌｕａｔｉｎｇ ＡＩ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ，ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｃａｐａｃｉｔｙ ｔｏ ｆｕｒｔｈｅｒ
ｔｒａｎｓｆｏｒｍ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｎｔｏ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｍａｙ ｂｅ ｓｏｍｅｗｈａｔ ｃｏｎｓｔｒａｉｎｅｄ．
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ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ． Ｉｔ ｃａｎ ｔｈｕｓ ｂｅ ｓｅｅｎ ｔｈａｔ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｍａｙ ｎｏｔ ｄｉｒｅｃｔｌｙ ｒｅｐｌａｃｅ ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ
ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ｂｕｔ ｒａｔｈｅｒ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓ ｔｈｅ ｅｘｔｅｎｔ ｔｏ ｗｈｉｃｈ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｔｒａｎｓｆｏｒｍ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｆａｍｉｌｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｎｔｏ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ． Ｈｅｎｃｅ ｔｈｅ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ：

Ｈ３：ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｈａｓ ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ．

Ｏｎ ｆｕｒｔｈｅｒ ａｎａｌｙｓｉｓ，ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ
ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ，ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ，ａｎｄ ｔｈｅ
ｐｒｅｓｅｎｔ ｓｔｕｄｙ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｚｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ
ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｗａｓ ａｌｓｏ ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｂｙ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ． Ｈｅｎｃｅ ｔｈｅ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ：

Ｈ４：ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｍｏｄｅｒａｔｅｓ ｔｈｅ ｉｎｄｉｒｅｃｔ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｏｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ，ｉ． ｅ．，ｔｈｅ
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　 　 ３　 Ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ
３． １ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ
Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔ ｔｈｅ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ａｓｓｕｍｐｔｉｏｎｓ，ａｓ ｓｈｏｗｎ ｉｎ Ｆｉｇｕｒｅ １ ｂｅｌｏｗ：

Ｆｉｇｕｒｅ １． Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ

３． ２ Ｓａｍｐｌｅｓ ａｎｄ ｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ
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３． ３ Ｍｅａｓｕｒｅｓ
Ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｓｃａｌｅ：Ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｂｙ Ｗａｎｇ ｅｔ ａｌ． （２００７），ｉｔ ｃｏｍｐｒｉｓｅｓ ｔｗｏ ｆａｃｔｏｒｓ：ｃｈｏｉｃｅ－ｍａｋｉｎｇ

ａｎｄ ｏｐｉｎｉｏｎ ｅｘｃｈａｎｇｅ，ｗｉｔｈ ａ ｔｏｔａｌ ｏｆ １２ ｉｔｅｍｓ （α ＝ ０． ９１）． Ｉｔ ｉｓ ｄｅｆｉｎｅｄ ａｓ ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅ ｉｎ ｗｈｉｃｈ
ｐａｒｅｎｔｓ ｒｅｓｐｅｃｔ ｔｈｅｉｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ，ｐｒｏｖｉｄｅ ｔｈｅｍ ｗｉｔｈ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ ｆｏｒ
ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｃｈｏｉｃｅ ａｎｄ ｄｅｃｉｓｉｏｎ －ｍａｋｉｎｇ，ａｃｔｉｖｅｌｙ ｌｉｓｔｅｎ ｔｏ ａｎｄ ａｃｃｅｐｔ ｔｈｅｉｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ ｖｉｅｗｓ ａｎｄ ｉｄｅａｓ，ａｎｄ
ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｔｈｅｍ ｔｏ ｅｘｐｒｅｓｓ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｗｉｓｈｅｓ ａｎｄ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｄｅｃｉｓｉｏｎ－ｍａｋｉｎｇ （Ｗａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２００７）．

Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｓｃａｌｅ：Ｄｅｓｉｇｎｅｄ ｂｙ Ｃｈａｎｇ ｅｔ ａｌ． （２０１７），ｉｔ ｃｏｍｐｒｉｓｅｓ ｔｈｒｅｅ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ：ｇｏａｌ
ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ，ｇｏａｌ ｏｐｔｉｍｉｓａｔｉｏｎ ａｎｄ ｇｏａｌ ｃｏｍｐｅｎｓａｔｉｏｎ，ｗｉｔｈ ａ ｔｏｔａｌ ｏｆ ｎｉｎｅ ｉｔｅｍｓ （α＝０． ８５）． Ｉｔ ｉｓ ｄｅｆｉｎｅｄ ａｓ ａ ｓｅｌｆ－
ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｐｒｏｃｅｓｓ ｗｈｅｒｅｂｙ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ，ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｇｏａｌｓ，ｐｒｏａｃｔｉｖｅｌｙ ｓｅｌｅｃｔ
ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅ ｇｏａｌｓ，ｏｐｔｉｍｉｓｅ ｅｘｉｓｔｉｎｇ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ，ａｎｄ ａｄｏｐｔ ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ ｍｅａｓｕｒｅｓ ｗｈｅｎ ｆａｃｅｄ ｗｉｔｈ
ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ｏｒ ｒｅｓｏｕｒｃｅ ｃｏｎｓｔｒａｉｎｔｓ，ｔｈｅｒｅｂｙ ｒｅｃｏｎｃｉｌｉｎｇ ｐｅｒｓｏｎａｌ ｇｏａｌｓ ｗｉｔｈ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｄｅｍａｎｄｓ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ
ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ （Ｃｈａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２０１７）．

ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｓｃａｌｅ：Ｄｅｓｉｇｎｅｄ ｂｙ Ｚｈｏｎｇ ａｎｄ Ｌｉｕ （２０２５），ｉｔ ｃｏｍｐｒｉｓｅｓ ｔｈｒｅｅ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ：ＡＩ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ，ＡＩ
ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ａｎｄ ＡＩ ｔｈｉｎｋｉｎｇ，ｔｏｔａｌｌｉｎｇ ４８ ｉｔｅｍｓ （α ＝ ０． ９５４）． Ｉｔ ｉｓ ｄｅｆｉｎｅｄ ａｓ ａｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ
ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｅ ｂａｓｉｃ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｎｄ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ ｏｆ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，ａｃｔｉｖｅｌｙ
ｒｅｃｏｇｎｉｓｅ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ａｎｄ ｓｏｃｉｅｔｙ，ａｎｄ ａｐｐｌｙ ｒｅｌｅｖａｎｔ
ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｔｏ ａｎａｌｙｓｅ，ｊｕｄｇｅ，ｓｏｌｖｅ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ａｎｄ ｅｎｇａｇｅ ｉｎ ｈｕｍａｎ－ｍａｃｈｉｎｅ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎ （Ｚｈｏｎｇ ＆ Ｌｉｕ，２０２５）．

Ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｓｃａｌｅ：Ｄｅｓｉｇｎｅｄ ｂｙ Ｆａｎｇ ｅｔ ａｌ． （２００８），ｃｏｍｐｒｉｓｉｎｇ ｔｈｒｅｅ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ—ｖｉｔａｌｉｔｙ，
ｄｅｄｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｆｏｃｕｓ—ｗｉｔｈ ａ ｔｏｔａｌ ｏｆ １７ ｉｔｅｍｓ （α ＝ ０． ９６）． Ｉｔ ｉｓ ｄｅｆｉｎｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ，ｆｕｌｆｉｌｌｉｎｇ ａｎｄ ｓｕｓｔａｉｎｅｄ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｔａｔｅ ｅｘｈｉｂｉｔｅｄ ｂｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ，ｓｐｅｃｉｆｉｃａｌｌｙ ｍａｎｉｆｅｓｔｅｄ ａｓ ｈｉｇｈ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ
ｅｎｅｒｇｙ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｗｈｉｌｓｔ ｓｔｕｄｙｉｎｇ （ｖｉｔａｌｉｔｙ），ｅｎｔｈｕｓｉａｓｍ ｆｏｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ａ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｉｔｓ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ （ｄｅｄｉｃａｔｉｏｎ），ａｎｄ ｔｈｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｅｎｇａｇｅ ｉｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｗｉｔｈ ｆｕｌｌ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ （ｆｏｃｕｓ）（Ｆａｎｇ ｅｔ
ａｌ．，２００８；Ｓｃｈａｕｆｅｌｉ ｅｔ ａｌ．，２００２）．

Ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｖａｒｉａｂｌｅｓ ｉｎｃｌｕｄｅｄ ｇｅｎｄｅｒ，ａｇｅ，ｙｅａｒ ｏｆ ｓｔｕｄｙ，ｆｉｅｌｄ ｏｆ ｓｐｅｃｉａｌｉｓａｔｉｏｎ，ｐｌａｃｅ ｏｆ ｏｒｉｇｉｎ ａｎｄ ｆａｍｉｌｙ
ｓｏｃｉｏ－ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｓｔａｔｕｓ，ｗｈｉｃｈ ｗｅｒｅ ｕｓｅｄ ｔｏ ｃｏｎｔｒｏｌ ｆｏｒ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｖａｒｉａｂｌｅｓ （Ｂｕｒｎｓ ｅｔ ａｌ．，２０２１）；ｔｈｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ
ｅｍｐｌｏｙｅｄ ａ ５－ｐｏｉｎｔ ｒａｔｉｎｇ ｓｃａｌｅ．

　 　 ４　 Ｒｅｓｕｌｔｓ
４． １ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｔｒａｉｔｓ
Ａｓ ｓｈｏｗｎ ｉｎ Ｔａｂｌｅ １，ｔｈｅ ｓａｍｐｌｅ ｉｎ ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｃｏｎｓｉｓｔｅｄ ｐｒｅｄｏｍｉｎａｎｔｌｙ ｏｆ ｆｅｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ｔｏｔａｌｌｉｎｇ （６６６，

６２． ９５％）；ｔｈｅ ｍａｊｏｒｉｔｙ ｗｅｒｅ ａｇｅｄ １７，ｔｏｔａｌｌｉｎｇ （４１５，３９． ２２％）；ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄ－ｙｅａｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｃｃｏｕｎｔｅｄ ｆｏｒ ｔｈｅ
ｈｉｇｈｅｓｔ ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎ，ｔｏｔａｌｌｉｎｇ （３７４，３５． ３５％）． Ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｐｒｏｇｒａｍｍｅ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｌａｒｇｅｓｔ ｇｒｏｕｐ ｃｏｍｐｒｉｓｅｄ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｔｕｄｙｉｎｇ Ｔｏｕｒｉｓｍ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，ｔｏｔａｌｌｉｎｇ （３１９，３０． １５％），ｆｏｌｌｏｗｅｄ ｂｙ ｔｈｏｓｅ ｓｔｕｄｙｉｎｇ Ｔｏｕｒ Ｇｕｉｄｅ
Ｓｅｒｖｉｃｅｓ，ｔｏｔａｌｌｉｎｇ （２８１，２６． ５６％）． Ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｐｌａｃｅ ｏｆ ｏｒｉｇｉｎ，ａ ｈｉｇｈ ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｃａｍｅ ｆｒｏｍ ｒｕｒａｌ
ａｒｅａｓ，ｔｏｔａｌｌｉｎｇ （５９０，５５． ７７％）． Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｔｈｅ ｍａｊｏｒｉｔｙ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｈａｄ ｎｏ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｔｏｕｒｉｓｍ
ｉｎｄｕｓｔｒｙ，ｔｏｔａｌｌｉｎｇ （６３２，５９． ７４％），ｗｈｉｌｓｔ （４２６，４０． ２６％）ｈａｄ ｓｕｃｈ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ．
６２

２０２６ Ｎｏ． １０ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． ３４）Ｖｏｌ． ３　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ



Ｔａｂｌｅ １． Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｔｒａｉｔｓ

Ｖａｒｉａｂｌｅｓ Ｃａｔｅｇｏｒｙ Ｎ ％

Ｇｅｎｄｅｒ
Ｍａｌｅ ３９２ ３７． ０５

Ｆｅｍａｌｅ ６６６ ６２． ９５

Ｇｒａｄｅ

Ｆｉｒｓｔ Ｇｒａｄｅ ３５１ ３３． １８

Ｓｅｃｏｎｄ ｇｒａｄｅ ３７４ ３５． ３５

Ｔｈｉｒｄ ｇｒａｄｅ ３３３ ３１． ４８

Ａｇｅ

１５ ａｎｄ ｕｎｄｅｒ ８２ ７． ７５

１６ ３２７ ３０． ９１

１７ ４１５ ３９． ２２

１８ ａｎｄ ｏｖｅｒ ２３４ ２２． １２

Ｍａｊｏｒ

Ｔｏｕｒｉｓｍ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ３１９ ３０． １５

Ｔｏｕｒ Ｇｕｉｄｉｎｇ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ ２８１ ２６． ５６

Ｈｏｔｅｌ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ２４９ ２３． ５４

Ｏｔｈｅｒ Ｔｏｕｒｉｓｍ－ｒｅｌａｔｅｄ Ｍａｊｏｒｓ ２０９ １９． ７５

Ｐｌａｃｅ ｏｆ ｒｅｓｉｄｅｎｃｅ
Ｕｒｂａｎ ４６８ ４４． ２３

Ｒｕｒａｌ ５９０ ５５． ７７

Ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｔｏｕｒｉｓｍ ｉｎｄｕｓｔｒｙ
Ｈａｖｅ ４２６ ４０． ２６

Ｎｏ ６３２ ５９． ７４

　 　 Ｎｏｔｅ：ｎ＝１０５８．

４． ２ Ｍｏｄｅｌ ｆｉｔ
Ａｓ ｓｈｏｗｎ ｉｎ Ｔａｂｌｅ ２，ｔｈｅ ｍｏｄｅｌ ｈａｓ ａｎ ＳＲＭＲ＝０． ０３，ａ ｇｏｏｄ ｍａｔｃｈ．

Ｔａｂｌｅ ２． Ｒｏｏｔ ｍｅａｎ ｓｑｕａｒｅ ｅｒｒｏｒ

Ｏ Ｍ ９５％ ９９％

Ｓａｔｕｒａｔｅｄ ｍｏｄｅｌ ０． ０３ ０． ０２６ ０． ０２９ ０． ０３２

Ｅｓｔｉｍａｔｅｄ ｍｏｄｅｌ ０． ０３ ０． ０２６ ０． ０２９ ０． ０３２

　 　 Ｎｏｔｅ：ｎ＝１０５８．

４． ３ Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ
Ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｍａｔｒｉｘ （Ｔａｂｌｅ ３）ｓｈｏｗｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｗａｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ

ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ （ｒ ＝０． １９８，ｐ＜０． ００１），ａｎｄ Ｈ１ ｉｓ ｖａｌｉｄ．
Ｔａｂｌｅ ３． Ｎａｒｒａｔｉｖｅ ａｎｄ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ ｍａｔｒｉｘ

Ｖａｒｉａｎｔ Ｍ ＳＤ １ ２ ３ ４

１． Ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ３． ３８６ ０． ９６４ ０． ７５８

２． Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ３． ４３８ ０． ９６０ ０． ４３５ ０． ８０６

３． ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ３． ４２１ ０． ７７１ ０． ３２４ ０． ３５８ ０． ７９９

４． Ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ３． ５９１ ０． ８９５ ０． １９８ ０． ２５６ ０． １６５ ０． ７９４

α ０． ９３２ ０． ９４０ ０． ９０１ ０． ８７５

ＣＲ ０． ６６４ ０． ７４ ０． ９３９ ０． ７２２

ＡＶＥ ０． ５７６ ０． ６３ ０． ６１８ ０． ６１１

　 　 Ｎｏｔｅ：ｐ＜０． ００１．
７２
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４． ４ Ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ａｎｄ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ａｎａｌｙｓｉｓ
Ｔｈｅ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｈａｄ ａ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ （０． １６８，ｐ ＜ ０． ００１）ｏｎ ｔｈｅ ｐａｔｈ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ

ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｔｏ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ，ａｎｄ Ｈ２ ｈｏｌｄｓ（ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ→ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ→
ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ）；ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｈａｓ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｉｎ ｔｈｅ ｐａｔｈｗａｙ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ
ｓｕｐｐｏｒｔ ｔｏ ｔｈｅ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ （０． １３６，ｐ＜０． ００１），ａｎｄ Ｈ３ ｈｏｌｄｓ （ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ×ＡＩ
ｌｉｔｅｒａｃｙ→ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ）（Ｔａｂｌｅ ４）．

Ｔａｂｌｅ ４． Ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ａｎｄ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ａｎａｌｙｓｉｓ

Ｅｆｆｅｃｔ Ｐａｔｈ Ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｓ

Ｍｅｄｉａｔｉｎｇ
Ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ→ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ→

ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ
０． １６８

Ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ Ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ×ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ → ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ０． １３６

　 　 Ｎｏｔｅ：ｐ＜０． ００１．

４． ５ Ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｅｆｆｅｃｔ ａｎａｌｙｓｉｓ
Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｕｓｅｄ ｂｏｏｔｓｔｒａｐ ａｓ ａ ｖａｌｉｄａｔｉｏｎ ｔｏｏｌ ｆｏｒ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｐｌｕｇｉｎ，ａｓ ｓｈｏｗｎ ｉｎ Ｔａｂｌｅ ５，ｔｈｅ ｉｎｄｉｒｅｃｔ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ

ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｔｈｒｏｕｇｈ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｏｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ （０． ０９２１，０． １１２５，０． １２７１，ｐ＜０． ００１）ａｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ，ａｎｄ Ｈ４
ｈｏｌｄｓ．

Ｔａｂｌｅ ５． Ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ａｎａｌｙｓｉｓ

Ｅｆｆｅｃｔ
Ｓｏｂｅｌ ｔｅｓｔ ９５％ ＣＩ

Ｉｎｄｉｒｅｃｔ ｅｆｆｅｃｔ ＳＥ ＬＬＣＩ ＵＬＣＩ

ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ （ｌｏｗ） ０． ０９２１ ０． ０３１６ ０． ０８５７ ０． ２６４１

ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ （ｍｅｄｉｕｍ） ０． １１２５ ０． ０３７２ ０． １０２４ ０． ３１６８

ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ （ｈｉｇｈ） ０． １２７１ ０． ０５１２ ０． １０８３ ０． ３９２４

　 　 Ｎｏｔｅ：ｐ＜０． ００１．

　 　 ５　 Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ
５． １ Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ，ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｏｐｏｓａｌ
Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｉｎｄｉｃａｔｅ ｔｈａｔ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｉｓ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ

ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｔ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅｓ． Ｔｈｉｓ ｆｉｎｄｉｎｇ ｉｓ ｃｏｎｓｉｓｔｅｎｔ ｗｉｔｈ ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ
ｃｏｎｃｌｕｄｉｎｇ ｔｈａｔ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｐｒｏｍｏｔｅｓ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ （Ｖａｓｑｕｅｚ ｅｔ ａｌ．，２０１６；Ｊｉａｎｇ ｅｔ ａｌ．，
２０２２）． Ａｓ ｐａｒｅｎｔｓ ｗｈｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ａｕｔｏｎｏｍｙ－ｓｕｐｐｏｒｔｉｖｅ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｒｅｓｐｅｃｔ ｔｈｅｉｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ ａｕｔｏｎｏｍｙ ａｎｄ ｓａｔｉｓｆｙ ｔｈｅｉｒ
ｂａｓｉｃ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｎｅｅｄｓ，ｔｈｅｒｅｂｙ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ｔｏ ｌｅａｒｎ （Ｗａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２００７；Ｐｅｎｇ ｅｔ ａｌ．，
２０２１），ａｎ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｉｎ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ｈｅｌｐｓ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｔ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ
ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌｓ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅ ｈｉｇｈｅｒ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ． Ｔｈｉｓ ｆｉｎｄｉｎｇ ｉｓ ｆｕｒｔｈｅｒ ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ ｂｙ ｔｈｅ
ａｒｇｕｍｅｎｔｓ ｐｕｔ ｆｏｒｗａｒｄ ｉｎ ｓｅｌｆ－ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ ｒｅｇａｒｄｉｎｇ ｔｈｅ ｆｕｌｆｉｌｍｅｎｔ ｏｆ ｂａｓｉｃ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｎｅｅｄｓ ａｓ ａ ｄｒｉｖｅｒ
ｏｆ ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ，ｉｎ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ ｔｈｅｏｒｙ ｒｅｇａｒｄｉｎｇ ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｉｎ ｓｕｐｐｏｒｔｉｎｇ
ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ａｎｄ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｉａｄｉｃ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ ｒｅｇａｒｄｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｏｎ
ｂｅｈａｖｉｏｕｒ （Ｂａｎｄｕｒａ，１９８６；Ｌｅｒｎｅｒ ｅｔ ａｌ．，２００５；Ｗａｎｇ ｅｔ ａｌ．，２００７）．

Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｉｎｄｉｃａｔｅ ｔｈａｔ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｐｌａｙｓ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ
ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ． Ｔｈｉｓ ｆｉｎｄｉｎｇ ｉｓ ｃｏｎｓｉｓｔｅｎｔ ｗｉｔｈ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ ｔｈａｔ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－
ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｓｅｒｖｅｓ ａｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｖａｒｉａｂｌｅ ｔｈｒｏｕｇｈ ｗｈｉｃｈ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ａｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ’ｓ
８２
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ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ （Ｚｈｏｕ ｅｔ ａｌ．，２０２２）． Ｔｈｉｓ ｉｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｐａｒｅｎｔｓ ｗｈｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ
ｏｆｆｅｒ ｔｈｅｉｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｍｏｒｅ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ ｆｏｒ ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ，ｔｈｅｒｅｂｙ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ；ｉｎ ｔｕｒｎ，ｈｉｇｈｅｒ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｅｎａｂｌｅ
ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ｔｏ ａｄｊｕｓｔ ｔｈｅｉｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｉｎ ｌｉｎｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ ｇｏａｌｓ ａｎｄ ｍａｉｎｔａｉｎ ｔｈｅｉｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ （Ｗａｎｇ ＆
Ｇａｉ，２０１１；Ｓｔｅｆａｎｓｓｏｎ ｅｔ ａｌ．，２０１８）． Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｃｔｓ ａｓ ａ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｆａｃｔｏｒ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｐａｒｅｎｔａｌ ａｕｔｏｎｏｍｙ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ． Ｔｈｉｓ ｆｉｎｄｉｎｇ ｉｓ ｆｕｒｔｈｅｒ ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ ｂｙ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ
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